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Résumé

Si nous considérons notre corps comme un arbre, ce serait I’Arbre de vie, qui possede le plus
de capacités et de potentiels, celui dont la structure est la plus complexe et la plus raffinée.
Les découvertes sur les capacités du corps, et les mystéres des mécanismes de la vie n’arrétent
pas de nous étonner. Les notions de « L'unité de ’lhomme et du ciel » et de la philosophie
traditionnelle chinoise sont trés proches de nous. Elles se manifestent a travers la Médecine
Traditionnelle Chinoise, le Qi Gong, les arts martiaux, la calligraphie... et tous les aspects de la
vie quotidienne.

« L'unité de I’homme et du ciel ». L'unité ne veut pas dire « UN ». Elle n’est pas non plus « étre
ensemble ». Que révele-t-elle ? Pourquoi nos ancétres disaient : le un est le tout ? Le Qi Gong
est une technique pour maitriser le Qi. Quand nous atteignons un niveau de calme, a la croisée
de la lucidité et du sommeil, nous commencons a sentir le Qi, nous pouvons le maitriser. Nous
pouvons ainsi maitriser et contrdler notre corps et notre cceur pour obtenir la santé et la joie.
Le Qi Gong est donc un art pour contréler et maitriser le Qi.

Pour atteindre la voie de « I'unité de 'homme et du ciel », il faut que I’'homme interagisse
positivement avec le ciel. Mais il faut d’abord obtenir I'unité du corps et du coeur. « L'unité de
I’'homme et du ciel » n’est pas seulement une notion théorique et philosophique. Elle est
plutét un ensemble de méthodes et de techniques structurées, qu’on doit pratiquer sur le
long terme.
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1. Le Qi Gong de santé est une technique de vie

Si nous imaginions notre corps comme une machine, ce serait sans doute celle a la structure
la plus sophistiquée, aux procédures les plus complexes, aux fonctions les plus puissantes, a
la dynamique la plus flexible et a la capacité de communication la plus étonnante au monde.

Bien que les hommes fassent des recherches sur le corps humain depuis des millénaires, cette
machine renferme encore tant d’inconnus et de mystéres, méme a notre époque si
développée au niveau des technologies.

Depuis I'antiquité, les étres humains ont pris soin de cette machine, et ont cherché a mieux la
connaitre, a I’explorer, dans I'espoir de découvrir plus de fonctions pouvant améliorer soi-
méme et le monde. A l'intérieur de ce long processus, les anciens chinois, a travers
d’incessantes recherches et pratiques, ont progressivement inventé les techniques et cultures
uniques comme le Qi Gong, le Dao Yin, la médecine chinoise, le Yang Sheng, en offrant ainsi
une contribution importante a la recherche de la santé, qui dégage jusqu’a aujourd’hui un
éclat lumineux.

Le Qi Gong de santé est comme une fleur unique dans le jardin de la culture chinoise, il est la
manifestation concréte et la cristallisation de la sagesse de la culture traditionnelle chinoise.
Par le Qi Gong, les étres humains possedent une technique de vie pour se connaitre, se
découvrir, se maitriser et s’améliorer. Dans le Qi Gong de santé, on travaille a la fois les
mouvements du corps, la respiration et la régularisation de I'esprit. Il s’agit d’une des formes
des sports traditionnels nationaux et fait partie intégrante de la culture chinoise ancienne. La
pratique a prouvé qu’un entrainement prolongé et régulier du Qi Gong de santé n’a pas
seulement d’effets sur la santé, la remise en forme ou la rééducation, mais il peut aussi
améliorer la psychologie des personnes, leurs fonctions physiologique ainsi que leur qualité
de vie et leur mentalité. L'approfondissement de la pratique et de la recherche du Qi Gong de
santé est une voie privilégiée pour atteindre la sagesse.

2. Le concept d’« unité de 'homme et du ciel » n’est pas seulement une notion
philosophique
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Ci-contre : posture du "Ciel et Homme sont Un"

La notion de « L'unité de 'homme et du ciel » est une partie importante de la culture
traditionnelle chinoise, selon laquelle tous les étres et les choses sont une composante de la
nature, ils sont une manifestation et un reflet de celle-ci. lls ne sont pas seulement reliés a la
nature, mais aussi les uns aux autres. 'homme, « ren », faisant partie aussi de la nature
n’échappe pas a cette regle.



Dans le Lingshu du Classique de I'Empereur jaune, qui date d’il y a plus de 2000 ans, nous
trouvons le texte suivant :

« Le ciel est rond, la terre est carrée, par analogie, la téte étant ronde et les pieds carrés sont
en résonance (avec ciel et terre). De méme que le ciel a le soleil et la lune, I'homme a deux
yeux. La terre a neuf provinces, le corps neuf orifices. Le ciel a le vent et la pluie, I'homme la
joie et la colere. Le ciel a I'éclair et le tonnerre, ’homme a le bruit et le son. Le ciel a les quatre
saisons, I’homme les quatre membres. Le ciel a cing sons, I’homme cing organes. Le ciel a six
rythmes, ’"homme six entrailles. Le ciel a hiver et été, 'homme froid et chaud...'année
comporte douze mois, ’'homme a douze heures...ainsi I'homme et le ciel et la terre sont en
résonance. »

On voit ainsi que le corps de I’'homme est comme un univers condensé, alors que I'immense
univers est comme un corps humain agrandi sans limite. Le corps et I'univers sont donc
étroitement liés. Arriver a suivre les lois du développement de la nature et maintenir l'unité
et I’harmonie entre homme et nature, voila la base de la santé, la source du bonheur, un
objectif que les hommes cherchent sans relache. Grace aux efforts et au travail
d’'innombrables personnes depuis plusieurs milliers d’années, une grande variété de
méthodes et de théories ont progressivement constitué la culture profonde, riche et
remarquable de la médecine chinoise et du Yangsheng. Cette culture a grandement contribué
a lareproduction, la vie et la santé de I'étre humain, et elle a aujourd’hui une nouvelle vitalité,
en retenant I'attention de plus en plus de gens.

Dans la culture chinoise du Yangsheng, la pratique et le ressenti du corps sont la base de
I'origine de toute la théorie, si I'on quitte le corps et la pratique, la plupart des théories n’ont
plus aucun sens. C’est pourquoi, la notion d’unité du Ciel et de ’homme n’est pas simplement
une notion philosophique, une théorie ou un savoir, elle est quelque chose de concret, qui est
indissociable de notre existence, de notre vie et de notre écologie. Elle est d’ailleurs présente
dans tous les aspects de la culture chinoise : médecine chinoise, Qi Gong, arts martiaux,
calligraphie, peinture, musique, danse, cérémonie du thé et de I’encens. Mais I'éclat de cette
sagesse transparait aussi dans la vie quotidienne, le sommeil, I'alimentation, les coutumes
traditionnelles, I'agriculture et toutes les techniques.
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De plus, la notion d’unité du Ciel et de I’'homme a influencé la culture des pays voisins de la
Chine. Mais nous savons aujourd’hui que ce n’est pas une notion propre uniquement a la
Chine, elle est présente dans toute la culture orientale, mais se manifeste de facon différente
selon les lieux. Méme en Occident et dans le reste du monde, on peut retrouver ce concept
dans la culture traditionnelle, mais avec le développement de la civilisation et de Ia
technologie, il a été oublié, voir méme effacé, ce qui n’est pas un progres, car cela signifie que
nous nous éloignons de plus en plus de I'essence de la vie.

Depuis une centaine d’année, le développement du holisme a aidé a examiner de nouveau la
relation entre 'lhomme et le monde, ainsi que le développement des technologies et la
société, en portant ainsi a un renouveau dans la recherche de cette unité propre aux cultures
traditionnelles et de I'essence de la vie. Les personnes ont commencé a faire attention a
I’environnement, au développement durable, et les limites de la médecine moderne ont
également ouvert une nouvelle voie aux différentes thérapies alternatives émanant du



holisme. Ces choses extérieures font-elles partie de 'unité du Ciel et de 'homme, c’est-a-dire
est-ce suffisant pour nous de vivre de cette fagon pour atteindre l'unité ?

Afin de répondre a ces questions, il faut comprendre ce qu’est I'unité du Ciel et de I’homme.
Concretement, cette unité n’équivaut pas compléetement au holisme. Le holisme définit la
tendance dans la nature a constituer des ensembles qui sont supérieurs a la somme de leurs
parties. L'unité Ciel-homme comprend cette notion et la dépasse.

En analysant la notion d’unité Ciel-homme, on se rend vite compte que I’homme dont il est
question n’indique pas seulement le corps, I'esprit, la conscience et la pensée, mais aussi la
force vitale, les fonctions psychiques et tout le monde intérieur, subjectif. Le concept
d’homme, dans la culture chinoise est relié inextricablement a la nature, c’est-a-dire que les
systemes psychique, spirituel, émotionnel, énergétique, physique et anatomique sont tous
reliés a la nature, en résonance. Le concept de Ciel représente 'origine de la vie, du monde,
de l'univers, ainsi que les lois qui en gouvernent le développement, c’est-a-dire le monde
extérieur, objectif.

La relation d’unité Ciel-homme est donc la relation entre objectivité et subjectivité, qui est a
la base de la philosophie, et pour les Chinois des le départ ces deux choses sont unies, en
harmonie, en rapport et en résonance. Les Chinois ont cherché a améliorer leur vie en
observant les mutations de la nature, du Ciel, et a travers la pratique ou I'expérience
personnelle ils ont pu comprendre ou démontrer le lien avec le Ciel, le monde extérieur,
I"'univers, en obtenant ainsi des résultats raisonnables. Du point de vue de la vie humaine,
I"'unité Ciel-homme est le point de plus haut, la réalisation concrete de la vie, une méthode
pour se connaitre, s’améliorer et se dépasser.

3. Qu’est-ce que le un ? Ou est-il et que veut dire « le
un est le tout » ?

L’unité ne veut pas dire UN. Elle n’est pas le chiffre un,
mais ne veut pas dire non plus étre ensemble, alors que
révele-t-elle ? Pourquoi nos ancétres disaient : le un est
le tout ?

Dans le Tao Te King, Laozi dit :

« Le Tao engendre le un, le un engendre le deux, le deux
engendre le trois, le trois engendre les dix-mille étres ».
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Il dit aussi : « Le ciel est pur parce qu'il a obtenu I'Unité.
La terre est en repos parce qu'elle a obtenu I'Unité. Les esprits sont doués d'une intelligence
parce qu'ils ont obtenu I'Unité. Les vallées se remplissent parce qu'elles ont obtenu |'Unité.
Les dix mille étres existent parce qu'ils ont obtenu I'Unité. Les princes et rois sont les
modeles du monde parce qu'ils ont obtenu I'Unité. » (trad. Stanislas Julien)
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Selon Zhuangzi, « Tous les immenses et dix mille &tres sont un » “§FEEE A LI —"

Ou encore : « Envisagés ainsi, une paille et une poutre, un laideron et une beauté comme Xi



Shil, les grandes choses ou celles insécures, et les choses étranges et celles rusées, a la
lumiére du Tao les contraires sont un. C'est la séparation qui mene a I'achevement, et de
I'achévement s'ensuit la dissolution, ce ne sont que des phases, tout cela est un. »
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Seul dans le chemin de la pure simplicité, peut-on conserver l'esprit et empécher qu'il s'use.
Dans son état d'intégrité et de pureté, elle communie a la régle céleste.
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Dans le « Shuowen lJiezi », le premier dictionnaire chinois, écrit par Xu Shen sous la dynastie
des Han orientaux, il est écrit :
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Il apparait donc que le « Un » signifie en réalité le commencement du tout, |'origine des dix
mille étres, I’état du tout premier début, la loi et la vérité de I'univers. La notion de « Un »
correspond donc au concept de Qi propre a la culture traditionnelle chinoise.

On peut donc comprendre 'unité du Ciel et de ’homme comme la résonance entre ’homme
et la nature, comme le retour a I'état originel, a I’état le plus vrai. Voila pourquoi dans le
Zhuangzi il est écrit :

“ Pour eux, aimer et hair, c’était tout un ; ou plutoét, ils n"aimaient ni ne haissaient. Ils
considéraient tout comme essentiellement un, a la maniére du ciel, et distinguaient
artificiellement des cas particuliers, a la maniere des hommes. Ainsi, en eux, pas de conflit
entre le céleste et I’humain. Et voila justement ce qui fait ’'Homme Vrai.”
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Et dans le Suwen du Classique de I'Empereur jaune
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Le terme homme véritable définit celui qui est
réellement parvenu a l'unité avec le Ciel, ce qui est
le potentiel de chaque étre. Ce concept
correspond a celui de bouddheité: tous les étres
ont la nature de Bouddha, ou dans la pensée
indienne selon laquelle tout le monde est né yogi.

L'atmosphére englobe la terre.

4. Une technique pour réguler le Qi : le Qi Gong de santé

D’apres la pensée chinoise, le Qi est I'origine du monde, il est aussi I’élément fondamental de
la constitution du monde. Dans la pensée logique occidentale, il est tres difficile de
comprendre la nature du Qi, ce qui rend impossible de bien comprendre la culture et la
philosophie traditionnelles chinoises.

Pour atteindre I’état d’unité du ciel et de I’'homme, il faut avoir de l'initiative, s’activer. Et la
condition pour cela est d’avoir une forte capacité d’autorégulation ; pour obtenir cette
capacité, il faut pratiquer afin réguler le Qi a long terme.
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4 Les anciens Chinois ont constaté, a travers de longues

recherches et pratiques, que lorsqu’une personne entrait

‘Jr dans un état spécial de calme (Zen) qui est entre le
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. mais aussi régulé et contrélé. Par conséquent, dans cet

état nous pouvons améliorer notre capacité

L “‘“" d’autorégulation, qui donne la santé et la joie. C'est cette

pratique d’autorégulation qu’on a ensuite appelé Qi Gong, ou Qi Gong de santé.

Il existe de multiples méthodes de régulation du Qi, par exemple, conduire le Qi par le corps
(XING), faire circuler le Qi par la respiration (TUNA), conduire le Qi par I'intention (YI) ou
concentrer I'esprit (SHEN) et retenir le Qi. Parmi celles-ci, conduire le Qi par le corps (XING) et
faire circuler le Qi par la respiration (TUNA), sont les deux méthodes les plus utilisées dans le
Qi Gong de santé.

Dans la premiére, on utilise principalement le corps (XING), a travers des mouvements, des
postures et des respirations précises, pour conduire le Qi a circuler dans le corps. La précision
des gestes, I'ordre et le nombre de mouvements ainsi que la respiration sont tres importants,
comme si on construisait un canal pour que I'eau d’une riviere y coule : une erreur d’un



millimetre au début peut conduire a une différence d’un kilometre a la fin. C'est pour cela que
dans la tradition on disait « Avant de comprendre il faut pratiquer la posture de I'arbre trois
ans », ou « Quand on a fait un mouvement mille fois, on en voit la raison ». Quatre types de
mouvements caractérisent les méthodes de conduite du Qi par le corps : flexion, extension,
relachement, tension. C'est exactement ce que disait Ge Hong, 'auteur du Bao Pu Zi, sous la
dynastie de Jin orientaux : « Si I'on connait la méthode de flexion et extension, c’est-a-dire le
DAO YIN (conduire I'énergie par les mouvements), alors on vieillit

moins. »

Parmi les Qi Gong de santé, les Huit brocarts, les Douze brocarts,
les Cing animaux, le Yi jin jing, le Qi Gong de Ma Wang Dui et la
grande danse Dawu font tous partie des méthodes ou I'on conduit
I’énergie par les mouvements. Le Qi Gong des Huits brocarts est la
plus représentative, par exemple dans le mouvement « Tirer a I'arc
a droite et a gauche comme pour viser l'aigle », on alterne flexion
et extension, relachement et tension dans les membres inférieurs
et le trong, le bras droit et le bras gauche, les doigts de la main
droite et les doigts de la main gauche, trois doigts de la main gauche
et le pouce et I'index. Cela dans le but de régulariser et contrdler la circulation du sang et du
Qi, afin de régulariser le foie et les poumons.
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L'autre méthode consiste en la pratique de la
respiration TUNA pour faire circuler I'énergie. La
respiration et sa régularisation sont une partie
importante de la pratique traditionnelle, d’autant
plus qu’elles ont une influence directe et efficace
sur le Qi. TU signifie « faire sortir, cracher », NA «
faire entrer ». C’est donc un travail sur le souffle, sur
la respiration profonde. En médecine traditionnelle
chinoise, on considere que la circulation du sang ne dépend pas seulement des battements
du coeur. Le Qi est le moteur de la circulation du sang dans les vaisseaux sanguins, et la
circulation du Qi dépend de la respiration. Le médecin taoiste de la dynastie des Jin orientaux
Ge Hong, dans son ouvrage le Bao Pu Zi, dit de fagon directe : « Celui qui connait la respiration
(TUNA) sait conduire le Qi, ce qui est suffisant a allonger la vie ». On comprend donc pourquoi
la régularisation de la respiration (du souffle) est un des trois facteurs fondamentaux des
méthodes de Daoyin et de pratique interne.

C’est pourquoi on nomme le Qi « le général du sang », alors que le sang est nommé « la mere
du Qi » : le travail de la respiration agit sur le Qi, il peut accélérer la circulation du Qi et activer
le sang pour qu’il traverse tout notre corps.

Les six clés essentielles de Qi Gong de santé sont d’utiliser principalement la méthode de la
respiration TUNA combinant a la fois sixméthodes uniques de respirer : xU, hé, hq, si, chui et
X1, avec des mouvements simples et un travail de I'intention. Ainsi, nous pouvons régulariser
le foie, le cceur, la rate, les poumons, les reins et d’autres organes et viscéres comme le triple
réchauffeur, en renforgcant notre corps, a l'intérieur comme a I'extérieur et maintenir une



bonne santé. La méthode de 6 sons a comme particularité de changer la forme de la bouche
afin de contrdler la respiration, ce qui a comme effet la régulation des organes internes.

5. Lavoie de 'union du ciel et de ’lhomme

Apres avoir compris le vrai sens de 'union du ciel et I'homme, I'’étape suivante pour nous
consiste a améliorer notre capacité d’autorégulation progressivement et constamment. Il faut
noter que "'union du ciel et ’'homme est non seulement une théorie profonde, mais elle est
aussi une technique structurée et un état qu’on peut atteindre. Pour cela, il ne reste plus qu'a
pratiquer. Donc a partir de maintenant, embarquons ensemble sur la route vers I'union du ciel
et de 'homme!

Notes:

1- Xi Shi ( née en 506 av. J.-C.) est I'une des quatre beautés de la Chine antique. Elle vécut a la
fin de la Période des Printemps et des Automnes, a une époque nommée Période des
Royaumes combattants car beaucoup de royaumes s'y faisaient la guerre.

Traduction par Anna Zyw Melo du document de préparation de la conférence de Zhang
Mingliang du 2eme Colloque international scientifique de Qi Gong de santé sur le theme « Le
Qi Gong de santé, une philosophie et une science de la vie » TI)Fc4£ S £ X 1E. lllustré par
les images provenant du fichier de présentation.



